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UNG NOI DUNG, THOI GIAN THUC HANH
BAC SI CHUYEN KHOA HOI SUC CAP CUU
(Kém theo ban cong bé co sé khdm bénh, chita bénh dép iing yéu cdu la co s6¢ hudng
dén thue hanh sé 1875/VB-TTYT ngay 26/9/2024 cia Trung tam Y té thi xd Pong Triéu)
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L. POI TUQONG, THOI GIAN, PIA PIEM THU'C HANH

1. Poi twong:

1.1. Béc si dd c6 chimg chi hanh nghé Kham bénh, chira bénh sau d6 c6 thém chimng chi
dao tao chuyén khoa co ban (Thoi gian do tao t6i thiéu 09 thang);

1.2. Bac si c6 mot trong cac van béng sau: chuyén khoa cé‘ip I, Thac si, Bac si Noi tra
chuyén khoa Hoi strc cap ciru; Pa qué 24 thang ké tir ngay duogc cip van bang ma khong
ndp hd so @ nghi cAp méi/ cap didu chinh Pham vi hanh nghé.

2. Thoi gian, dia diém thuc hanh:

2.1 Bdc si dd c6 chieng chi hanh nghé khdm bénh, chita bénh sao dé cé thém chirng
chi dao tao chuyén khoa co ban:

Nguoi thue hanh thuc hanh tap trung, toan thoi gian trong thoi gian 12 thang
chuyén mén kham bénh, chira bénh vé hdi strc cAp ctru tai khoa Cép ciru - Hoi stre tich
cuc va Chéng doc tai Trung tdm Y té thi xa Dong Triéu.

2.2. Bdc si c6 mdt trong cdc vin bang sau: chuyén khoa cdp I, Thac si, Bic si Npi trit
chuyén khoa Ngi; Da qua 24 thang ké tir ngay dwoc cdp vin bang ma khong np hé
so' dé nghi cdp méi/ cap diéu chinh Pham vi hanh nghé.

Nguoi thuyc hanh thuc hanh tap trung, toan thoi gian trong thoi gian 12 thang
chuyén mén khédm bénh, chita bénh vé hdi strc cap ctru tai khoa Cap ctru - Héi ste tich
cuc va Chéng doc tai Trung tdm Y té thi xa Pong Triéu.

I1. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung:

Sau khi két thuc thoi gian thuc hanh tai trung tdm, nguoi thue hanh (12 béac st chuyén
khoa Hdi strc cp ctru) dugc thuc hién cac k¥ thuat khdam bénh, chira bénh truc tiép trén
nguoi bénh, thuc hanh viéc ké don thube dudi su giam sat ciia nguoi hudng dan thuc
hanh.

2. Muc tiéu cu thé:
2.1. Kién thikc

- Nim 18 dugc cac ndi dung co ban cac quy dinh, ndi quy ctia Nha nuée, ctia nganh
va Trung tAm ddi véi Béc si 1am viée trong bénh vién.

- Ném rd duoc ndi dung co ban cac quy trinh k¥ thuat cac chuyén nganh.

2.2. Ky nang



- Thuc hién thanh thao cac quy trinh k¥ thuat co ban.

- Kham, chan doan va diéu tri mét sd bénh 1y co ban tai cac chuyén khoa thuc hanh.

- Thyc hién dugc mot s6 k¥ thuat theo chuyén khoa.

- Thuc hién dtng quy trinh thuc hanh phong ngira chudn va kiém soét nhiém khuén
bénh vién

- Thuc hién ding cac quy dinh vé an toan ngudi bénh trong thuc hanh va béo céo
su c6 y khoa

- Giao tiép v6i ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va dong nghiép ding muc va
phu hop vdi van héa, tin ngudng

- Gido duc strc khoe va tu van cho nguoi bénh, gia dinh ngudoi bénh phi hop
2.3. Thai do

- Tuén thu ding cac quy dinh clia Phap luat lién quan, cic quy dinh vé dao dirc
nghé nghiép, méi quan hé gitta nguoi thdy thudc v6i ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh,
dong nghiép.

- Tac phong can thén, ty mi, trung thuc, ton trong, hop tac véi ngudi bénh, dam
bao thuc hién nghiém tic quy dinh, quy trinh k¥ thuat chuyén moén cua trung tam.

II. YEU CAU
1. Pbi véi ngudi thwe hanh

- Tuan tht quy ché chuyén mén, ndi quy Trung tim va cac quy dinh ctia Nha nudc.

- Thuc hién dGng trach nhiém cutia ngudi thuc hanh theo quy dinh. Tuén tha theo
su huéng dan ctia ngudi hudng dan thuc hanh.

- Béao dam an toan cho nguoi bénh trong qua trinh thuc hanh, gitt bi mat thong tin
cua nguoi bénh, cua co sé kham bénh, chita bénh trong qua trinh thyuc hanh.

- Khong duogc tu y thuc hién céac thu thuat, k¥ thuat khi chua dugce nguoi hudng
dén cho phép.

- Thuc hién cac nghia vu ghi trong hop déng thuc hanh kham bénh, chira bénh.

- Pam bao két qua thuc hanh kham chita bénh theo yéu cau.

2. Poi v6i nguwoi hwéng din thwe hanh

- Thyc hién dting quy ché chuyén mdn, ndi quy Trung tim va cac quy dinh ctia Nha
nudc.

- C6 trach nhiém huéng din ngudi thuc hanh khdm chita bénh theo ding quy dinh
dé dat két qua theo yéu cau. Bio dam an toan cho nguoi bénh trong qua trinh huéng dn
thuc hanh.

3. Pbi véi khoa, phong hwéng din thue hanh

C6 trach nhiém phan céng ngudi hudng dan thuc hanh; theo dbi, quan 1y, giam sat
hoat ddng huéng dan thuc hanh tai don vi minh theo ding quy dinh.
IV. NQI DUNG THUC HANH

Ngudi thue hanh tham gia tiép nhén, kham bénh, chin doén, didu tri va 1am bénh
&n ctia bénh nhan méic cac bénh ly theo timg chuyén khoa nhu sau:



STT NOI DUNG THUC HANH
Khoa cép ciru - Hdi sire tich cwe va chdng dc
A | Chin doan va diéu tri mdt s6 bénh thong thwong
- Cép ctru ngimg tuan hoan co ban va nang cao
- Chéan doén va xir tri suy ho hép cip
- Chén doéan va xtt tri bénh nhan hon mé
- Chén doén va xtr tri phan vé
- Chén doan va diéu tri ngo doc cép
- Chén doan va diéu tri dot quy ndo
- Chan doan va diéu tri bénh nhén phu phdi cap
- Chén doén va diéu tri bénh nhan suy than cép
- Chéan doén va xtr tri hdi chimg vanh cép
- Chéan doén va xir tri cac rdi loan nudc va dién giai
B | Dich vu k¥ thuat
1 | Ghi dién tim cdp ctu tai givdng
2 | bét catheter tinh mach trung tdm 01 nong
3 | Dat catheter tinh mach trung tdm nhiéu nong
4 | Dat catheter dong mach
5 | Do ap lyc tinh mach trung tam
6 | Theo d6i SPO2 lién tuc tai givong < 8 gio
7 | Sbc dién ngoai 1dng nguc cip ctu
8 | Hbi phuc nhip xoang cho ngudi bénh loan nhip bang may sdc dién
9 | Hbi phuc nhip xoang cho ngudi bénh loan nhip bing thudc
10 | Choc do mang ngoai tim cép cliru
11 | 3t canuyn miii hau, miéng hau
12 | Tha thuat Heimlich (14y di vat dudng thd) cho ngudi 1ém va tré em
13 Bép bong Ambu qua mat na
14| D3t ng ndi khi quan
15 | M& khi quan cép ctu
16 | M& khi quan thudng quy
17 | Thay dng ndi khi quan
18 | Rut 6ng noi khi quan
19 | Rat canuyn khi quan
20 | Thay canuyn mé khi quan
21

Dat canuyn m¢é khi quén 02 nong




STT NQI DUNG THU'C HANH

22 | Dan lvu khi mang phdi 4p luc thip < 8 gid

23 | M& mang phdi cp ctru

24 | Mé& mang phdi t6i thiéu bang troca

25 | Dan luu mang phdi lién tuc < 8 gidy

26 | Thong khi nhan tao khong x4m nhdp < 8 gid

27 | Théng khi nhan tao khong xam nhap phuong thirc CPAP < 8 gidy
28 | Thong khi nhan tao khong x4m nhap phuong thirc BiPAP < 8 gidy
29 | Thong khi nhan tao xm nhép < 8 gid

30 | Thong khi nhan tao xdm nhép phuong thirc VCV < 8 gid

31 | Thong khi nhan tao xdm nhép phuong thirc PCV < 8 gity

32 | Théng khi nhan tao xdm nhap phuong thirc A/C (VCV) < 8 gid
33 | Thong khi nhan tao xdm nhép phuong thirc SIMV < 8 gidy

34 | Thong khi nhan tao xAm nhap phuong thirc PSV < 8 gidy

35 | Thong khi nhén tao xAm nhép phwong thirc CPAP < 8 gid

36 | Théng khi nhén tao xAm nhép phuong thirc APRV < 8 gio

37 | Thong khi nhén tao x4m nhap phuong thirc NAVA < 8 gity

38 | Thong khi nhén tao x4m nhap phwong thirc HFO < 8 gid

39 | Thong khi nhén tao trong khi van chuyén

40 | Cai thd may bang thé T-tube ngét quing < 8 gidy

41l | Ky thuat thir nghiém tu th bing T-tube

42 | C6 dinh 16ng nguc do chan thuong gay xuong suon

43 | Cép ctru nglmg tudn hoan hd hép co ban

44 C?ip ctru ngimg tuan hoan hé hép ning cao

45 | Pt bng thong dan luu bang quang

46 | Rira bang quang l4y méu cuc

47 | Loc méu cép ctru (¢ nguoi chua c6 mé théng dong tinh mach)
48 | Than nhan tao cép cuu

49 | Gay non cho ngudi bénh ngd doc qua dudng tidu hoa

50 | Pt 6ng thong da day

51 | Rira da day cép ciru

52

Choc do 6 bung cép citu




STT NOI DUNG THU'C HANH

53 | Dén luu dich 6 bung cép ciru < 8 gio

54 | Bing ép bét dong so ciru rén cén

55 | Gard hoic bang ép cAm mau

56 | Sir dung than hoat da lidu cip ciru ngd doc < 8 gid

57 | Piéu tri giai doc ngd doc rugu cép

58 | Bang bé vét thuong

59 | C6 dinh tam thoi ngudi bénh gy xuong

60 | C dinh cot séng cb bing nep cimg

61 | Van chuyén nguoi bénh cép ciu

62 | Pt catheter tinh mach trung tdm mot nong dudi huéng dan cia siéu 4m
63 | Pat catheter tinh mach trung tm hai nong dudi hudng dan ciia siéu 4m
64 | Pt catheter tinh mach trung tdm ba nong dudi huéng dén cia siéu 4m
65 | Rit catheter tinh mach trung tAm

66 | Piéu tri thai doc bing phuong phép ting cudng bai niéu

67 | Pidu tri ngd doc cp ma tiy nhém opi

68 | Tu vAn cho bénh nhan ngd doc




