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KY THUAT VIEN PHUC HOI CHUC NANG
(Cao ding, trung hoc)
(Kem theo ban cong b6 co 56 khdm bénh, chita bénh dap iing yéu cau la co so hucng
dén thuc hanh sé 1875/VB-TTYT ngay 26/9/2024 ciia Trung tam Y té thi xa Déng Triéu)

1. POI TUQNG, THOI GIAN, PIA PIEM THU'C HANH
1. Pbi twong:

- C6 vin bang tdt nghiép chuong trinh ddo tao K§ thuét vién phuc hdi chirc ning
cao déng, trung hoc.

- Chua dugc cép chimg chi hanh nghé.

- Tu nguyén tham gia thuc hanh tai Trung tam.

2. Thoi gian thue hanh:

Péi voi chitc danh K§ thuat vién phuc hdi chirc ning 1 06 thang, trong d6:

- Thoi gian thue hanh K§ thuét phuc hoi chirc ning 13 05 théng;

- Thoi gian thue hanh chuyén mén kham bénh, chita bénh vé hdi strc cap ctru la
01 thang.

3. Pia diém thwe hanh: Trung tdm Y té thi x4 Pong Tricu
II. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung:

Sau khi két thic thoi gian thuc hanh tai trung tam, nguoi thuc hanh duoc thuc
hién cac Quy trinh k¥ thuat phuc hdi chic nang truc tiép, thuc hanh K¥ thuat phuc hoi
chtrc nang dudi sy giam sat clia ngudi hudng dan thuc hanh, c6 kha ning thuc hanh y
lénh diéu tri v& phuc hdi chirc ning mét cach chi dong, an toan, hidu qua tai co sd y té
theo linh vuc chuyén mon dang ky thuc hanh.

2. Muc tiéu cu thé:
2.1. Kién thirc

- Nam 16 dugc cac ndi dung co ban cac quy dinh, ndi quy ctia Nha nudc, cua
nganh va Trung tAm d6i véi Bac s, Y s§, diéu dudng, ho sinh, k§ thuat y hinh anh y
hoc, k¥ thuét y xét nghiém y hoc, Ky thuét vién phuc hdi chic nang lam viéc trong
bénh vién.

- Ném rd duoc ndi dung co ban cac quy trinh k¥ thuat cc chuyén nganh.

- Hiéu rd duoc cic quy dinh vé quan ly, van hanh, bao dudng, va str dung cac
trang thiét bi phuc vu cho cong tac kham chita bénh va chdm séc ngudi bénh.

- Nhan dang dugc céc tinh hudng 4p dung phong ngira chudn trong chim séc
ngudi bénh, thyuc hién cac k thuét lién quan dén chuyén nganh.



- Xac dinh duoc nhu cau tu van, gido duc sirc khoe pht hop véi ngudi bénh va
gia dinh nguoi bénh.
2.2. Ky nang

- Thuc hién thanh thao céc quy trinh k¥ thuat co ban.

- Thuc hién duge mot sb k¥ thuat theo chuyén khoa.

- Phat hién sém cac dién bién bat thuong trén ngudi bénh dé dua ra quyét dinh xir
tri ban dau va phéi hop véi cac thanh vién trong nhém thuc hién so ciru, cép ctru kip
thoi va c¢6 hiéu qua.

- Cung c4p thong tin lién quan dén chim séc ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh day
du va kip thoi.

- Thyc hién ding quy trinh thuc hanh phong ngira chuan va kiém soét nhiém
khuan bénh vién

- Thuc hién dang céc quy dinh vé an toan ngudi bénh trong thuc hanh va béo céo
su cd y khoa

- Giao tiép v6i nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va dong nghiép dung muc va
phu hgp vdi van hda, tin ngudng

- Gido duc strc khoe va tu van cho nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh phu hop
2.3. Thdi d¢

- Tuan thil ding céc quy dinh cta Phap luat lién quan, céc quy dinh vé dao dirc
nghé nghiép, mbi quan hé giita ngudi thiy thudc véi ngudi bénh, ngudi nha ngudi
bénh, ddng nghiép.

- Tac phong cén than, ty mi, trung thuc, ton trong, hgp tac véi nguoi bénh, dam
bao thuc hién nghiém tic quy dinh, quy trinh k¥ thuat chuyén mon cia trung tam.

IIL YEU CAU
1. Pbi véi ngudi thue hanh

- Tuan thi quy ché chuyén mdn, ndi quy Trung tdm va cac quy dinh ctia Nha nude.

- Thyc hién ding trach nhiém cta nguoi thuc hanh theo quy dinh. Tuén tha theo
su huéng dan ctia nguoi huéng dan thuce hanh.

- Bao dam an toan cho nguoi bénh trong qua trinh thuc hanh, git bi mat théng tin
cua nguoi bénh, cua co sé kham bénh, chita bénh trong qua trinh thuc hanh.

- Khong dugc tu y thuc hién céc tha thuat, k¥ thuat khi chua dugc ngudi hudng
dan cho phép.

- Thue hién cac nghia vu ghi trong hop dé)ng thuc hanh kham bénh, chira bénh.

- Pam béo két qua thuc hanh kham chita bénh theo yéu cau.

2. Poi v6i ngudi hwong din thwe hanh

- Thuc hién ding quy ché chuyén mén, ndi quy Trung tdm va cic quy dinh cta
Nha nudc.

- C6 trach nhiém huéng din nguoi thuc hanh chuyén mén Piéu dudng theo dung
quy dinh d dat két qua theo yéu cau. Bao dam an toan cho ngudi bénh trong qua trinh
huéng dan thuc hanh.
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3. Poi v6i khoa, phong hwéng din thye hanh

C6 trach nhiém phén céng ngudi hudng dan thuc hanh; theo d&i, quan ly, giam

sat hoat dong hudng dan thuc hanh tai don vi minh theo ding quy dinh.
IV. THOI GIAN VA CHUONG TRINH THU'C HANH
1. Thoi gian thwe hanh Ky thuat vién hinh anh y hoc
- Thoi gian dao tao: 06 thang
+ 01 thang chuyén khoa Hoi sirc cip ciru
+ 05 thang thuc hanh tai chuyén khoa Y hoc ¢ truyén va phuc héi chirc ning
2. Noi dung dao tao

STT Noi dung thwe hanh
I Chuyén khoa Hoi sikc cap ciru

Phong ngira chudn & mot sb ndi dung kiém soat nhiém khuan trong hoat dong
diéu dudng

An toan ngudi bénh & phong ngira su ¢d y khoa lién quan dén chiam séc nguoi
bénh

Chim séc thong tiéu va thut thao

Du phong va cham soc loét ti dé

Phan vé va cip ciru ngimg tuan hoan

Cap ciru cao huyét ap+

Cap clru ngurng tim +

Cap cllu ngung tuan hoan ho hap co ban +

Cap ctru nglmg tuan hoan hé hip ning cao*

Cap ctru ngimg thd +

Cép ctru tut huyét ap +

Nhén dang ngudi bénh va hd trg ngudi bénh di chuyén

Béng €p cam mau+

Bép bong Ambu qua mét na+

Chuyén khoa phuc hoi chirc ning

KIEN THUC CHUNG

Noi quy, quy dinh ctia Trung tdm va khoa phong

An toan ngudi bénh

Kiém soat nhiém khuan

Tam ly ngudi bénh

K¥ ndng giao ti€p

K¥ néng lam viéc nhoém

Phuong phép thuc hanh 5S

Quan ly, van hanh trang thiét bi may méc phuc hoi chirc nang
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TIEP PON VA CHUAN BI BENH NHAN TRUOC KHI LAM KY
THUAT PHUC HOI CHUC NANG

Tiép dén va chudn bi bénh nhan trude 1am k§ thuat phuc hdi chirc nang

VAT LY TRI LIEU

10

Diéu trj bang séng ngan

11

Piéu tri bang song cuc ngin

12

Piéu trj bang vi séng
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13 | Piéu tri bang dong dién mét chiéu déu

14 | Piéu tri bang dién phén dan thudc

15 | Diéu tri bang cac dong dién xung

16 | Diéu tri bang siéu 4m

17 | Piéu trj bang tia hdng ngoai

18 | Piéu tri bang Parafin

19 | Piéu tri bang oxy cao 4p

20 | Piéu tri bing may kéo gifin cot séng

D | VANDONG TRI LIEU (nhén vién y té truc tiép tip hodc huéng din nguovi
bénh)

21 | Tap ndm ding tu thé cho ngudi bénh liét nira ngudi

22 | K§ thuat dat tu thé ding cho ngudi bénh liét tay

23 | K¥ thuét tép tay va ban tay cho nguoi bénh liét nira nguoi

24 | Ky thuat tap ding va di cho nguoi bénh liét nira nguoi

25 | Tap lan tré khi nam

26 | Tap thay doi tu thé tir ndm sang ngdi

27 | Tap ngdi thing bang tinh va dong

28 | Tap thay d6i tu thé tir ngdi sang dung

29 | Tap dimg thang bang tinh va dong

30 | Tép dang di

31 | Tép di véi thanh song song

32 | Tép di vdi khung tap di

33 | Tép di v6i nang (nang néach, nang khuyu)

34 | Tap di voi gdy

35 | Tép di vdi ban xuong ca

36 | Téap lén, xubng cau thang

37 | Tép di trén cac dia hinh khic nhau (ddc, soi, g0 ghé...)

38 | Tép di véi chan gia trén gbi

39 | Tép di véi chan gia dudi gbi

40 | Tép di véi khung treo

41 | Tap van dong thu dong

42 | Tép véan dong co trg gitip

43 | Tép van dong chu dong

44 | Tap van dong tu do t chi

45 | Tap van dong cd khang tré

46 | Tap kéo dén

47 | Tap van dong trén bong

48 | Tép vai rong roc

49 | Téap vai xe dap tap

50 | Tap ho c6 trg gitip

51 | K¥ thuét vd rung 16ng nguc

52 | K§ thuat dan luu tu thé

53 | K§ thuat kéo nén tri lidu

54 | K¥ thuat di dong khdp

55 | K¥ thuat xoa bép vung
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K§¥ thuat xoa bop toan than

E |HOAT PONG TRI LIEU (nhén vién y té trie tiép tap hodc hwéng din
nguoi bénh)

57 | K§ thuat tap sir dung va didu khién xe lan

58 | K§ thuat huéng dan ngudi liét hai chan ra vao xe lin

59 | K§ thuat huéng dan ngudi liét nira ngudi ra vao xe lin

60 | Tap céc van dong tho cuia ban tay

61 | Tép cac van dong khéo léo cua ban tay

62 | Tap phoi hop hai tay

63 | Tap phdi hop tay mit

64 | Tap céc chirc ning sinh hoat hang ngay (ADL) (in udng, tam rira, vé sinh, vui
choi gidi tri...)

G |KY THUAT THAM DO, LUQONG GIA, CHAN POAN VA PIEU TRI

_ PHUC HOI CHUC NANG (nhén vién y té trwec tiép thiwrc hién)

65 | Luong gia chirc ning nguoi khuyét tat

66 | Luong gia chirc nang dang di

67 | Luong gia chirc nang thing bang

68 | Luong gia chuc ndng sinh hoat hang ngay

69 | Thir co bang tay

70 | Do tdm van dong khép

H |DUNG CU CHINH HINH VA TRQ GIUP (Nhén vién y té trye tiép
hwéng din nguwdi bénh sir dung va bio quin)

71 | K§¥ thuat st dung tay gia trén khuyu

72 | K¥ thuat st dung tay gia dudi khuyu

73 | K¥ thuét sit dung chén gia thao khép héang

74 | K¥ thuat sir dung chan gia trén géi

75 | K¥ thuat str dung chan gia dudi gbi




